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Forord.

2016 har varit ett fantastiskt tivlingsar for MMA Landslaget.
Resultatet

- 3 Virldsmadstare

- 5 Afrikanska mdstare

— 5 Europamdstare

— S silvermedaljorer totalt

— 3 bronsmedaljorer totalt, samt

— ett otal placeringar

talar for sig sjdlv.

Det talar ocksa for att Svenska MMA Landslaget dr hogst
rankat i vdrlden.

Vi dr sa overldgsna att inget landslag kommer passera var
forsta plats under 2017.

Det dr tack vare kompetenta och engagerade idrottare och
trdnare som gor att vi presterar sda bra, samt MMA Ligan som
dr ett vixthus for idrottarnas och coachernas
tavlingserfarenhet.

Vi har en alldeles utmdrkt bra struktur i MMA Landslaget.
Pa mdsterskapen fungerar vi som ett lag ddr alla skapar
trygghet for idrottaren att fokusera pad sin uppgift. Matchen!

Vi tackar foreningarna och trdnarna som star bakom samt MMA
Landslagets coacher och idrottare for ett fantastiskt givande dr
vad gdller prestation, erfarenhet och upplevelse.

Utan ert engagemang och kompetens hade vi inte lyckats.

Vi ser fram emot 2017 drs mdsterskap.

Laget gor Jaget!
Christer Ringblom AndersOhlsson
Forbundskapten Landslagstrianare

2017-01-03
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MMA Landslagets deltagare och resultat.

Svenska MMA Landslagets och idrottarnas nuvarande stallning i varldsrankingen.
1:a Svenska MMA Landslaget

Placeringar (bland de 10 basta) oavsett viktklass ("Pound-for-pound”):
1:a Gabriella Ringblom

3:a Cornelia Holm

4:a Irman Smajic

6:a Serdar Altas

9:a Rostem Akman

Placeringar (bland de 10 basta) i respektive viktklass i varldsrankingen:
-56,7 kg, 1:a Gabriella Ringblom

5:a Anja Saxmark
-61,2 kg, 1:a Cornelia Holm

-56,7 kg, 1:a Serdar Altas

-61,2 kg, 3:a Renato Vidovic

-65,8 kg, 2:a Daniel Schalander
3:a Hoger Salih

-70,3 kg, 3:a Tobias Harila

-83,9 kg, 1:a Rostem Akman
7:a Heytham Rabhi

-93,0 kg, 4:a Robin Enonteki6

-120,2 kg, 1:a Irman Smajic
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Masterskap

2017-01-03

IMMAF World Championships Las Vegas, 160705 - 10
Idrottare och resultat

- Sammanfattningsvis 3 guld- och
1 bronsmedalj.

- Basta nation med 4 medaljer.

Informationsansvarig
- Jonathan Broberg

Coacher

- Heytham Rabhi

- Jorgen Hamberg

— Jimmie Jensen

- Christoffer Hillsjo
— Andreas Swestrom
- Johan Jorup

Gabriella Ringblom-56,7 kg, guldmedaljor
Cornelia Holm -61,2 kg, guldmedaljor

Serdar Altas -56,7 kg, utslagen i forsta
omgangen

Renato Vidovic -61,2 kg, utslagen i andra
omgangen

Daniel Schalander -65,8 kg, utslagen i
kvartsfinal

Tobias Harlia -70,3 kg, utslagen i
kvartsfinal

Oskar Karlstrom Biller -77,1 kg, utslagen i
forsta omgangen

Rostam Akman, -83,9 kg, bronsmedaljor
Robin Enontekio -93,0 kg, utslagen i
andra omgangen

Irman Smajic, -120,2 kg, guldmedaljor

IMMAF All Afrika Open Championships Brakpan, Johannesburg, 160829-0904.
Idrottare och resultat
Gabriella Ringblom -56,7 kg, Guldmedaljor

- Sammanfattningsvis 5 guld-, 3
silver samt 1 bronsmedalj.

- Basta nation med 9 medaljoérer
av 9 tavlande idrottare.

Coacher
- Jorgen Hamberg
— Besam Yousef

Fotograf Wahab Akman var
inofficiellt med truppen. Han
betalade sin egen resa samt boendet

(pa plats).

Serdar Altas -56,7 kg Guldmedaljor
Sebastian Gonzalez -56,7 kg Silvermedaljor
Hoger Salih -65,8 kg Guldmedaljor

Tobias Harila -70,3 kg Guldmedaljor

Axel Karlsson-77,1 kg Bronsmedaljor

Heytham Rabhi -83,9 kg Silvermedaljor
Robin Enontekio -93,0 kg Guldmedaljor
Christoffer Hillsjo -93,0 kg Silvermedaljor

Cornelia Holm fick ingen motstandare i sin
viktklass.

Rostem Akman -83,9 kg klarade inte
invdgningsvikten.
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IMMAF European Open Championships Prag, 21 — 26 november.

- Sammanfattningsvis 5 guld-, 2 Idrottare och resultat
silver samt 1 bronsmedalj. - Gabriella Ringblom -56,7 kg, Silvermedaljor
(en "bye” + tva matcher)
- Basta nation med 8 medaljorer - Cornelia Holm -61,2 kg, Guldmedaljor (tva
av 14 tavlande idrottare fran matcher)
Sverige fordelat pa 9 viktklasser.
- Serdar Altas -56,7 kg, Guldmedaljor (en
Pa 14 viktklasser tavlade svenska "bye” + tre matcher)
Landslaget inte i: — Dennis Rydén -56,7 kg (en "bye” + en
- Damer -52,2 kg, -65,8 kg samt - match)
70,3 kg — Renato Vidovic -61,2 kg, Guldmedaljor (en
- Herrar-77,1 kg samti +120,2 kg "bye” + tre matcher)
— Daniel Schalander -65,8 kg, Guldmedaljor
Informationsansvarig (fyra matcher)
— Jonathan Broberg — Hoger Salih Bronsmedaljor -65,8 kg, (en
"bye” + tva matcher)
Coacher — Tobias Harila -70,3 kg, (en "bye” + tva
- Jorgen Hamberg matcher)
- Besam Yousef - Carl-Johan Hoel -70,3 kg, (en "bye” + en
— Christoffer Hillsjo match)
- Jimmie Jenssen - Rostem Akman -83,9 kg, Guldmedaljor (en
- Anders Johnsson "bye” + fyra matcher)
- Fredrik Eliasson — Heytham Rabhi -83,9 kg, (en "bye” + en
- Johan Jorup match)
- Robin Enonteki6 -93,0 kg, (en match)
- Robin Larsson -93 kg, (tva matcher)
- Irman Smajic -120,2 kg, Silvermedaljor(tre
matcher)

Skador
Pa World Championships skadade:
— Daniel Schalander handen. Rehabiliteringsatgarder i Sverige-aterstalld.
Pa All Africa Open Championships skadade:
— Christoffer Hillsjo handen. Operation i Sverige-aterstalld.
Pa European Open Championships:
- skadade Dennis Rydén revbenen. Rehabiliteringsatgarder i Sverige-brot upp
skadan pa SM.
- forlorade Gabriella Ringblom pa TKO. Hjarnskannad och skallrontgad i Prag.
Ingen pavisad hjarnskakning. Karantdn t.o.m. 25 december.
- forlorade Irman Smajic pd TKO. Ingen sjukhusvistelse, ingen pavisad
hjarnskakning. Karantan t.o.m. 25 december.
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Forsakring
Landslagsdeltagarna blev forsakrade via Folksam som tackte tiden 6ver masterskapen.
Tiden innan och efter VM fick tackas av landslagsmedlemmarnas egna hemforsakringar.

Folksams forsakring har anvénts vid tva tillfallen da:
— Christoffer Hillsjo skadade handen pa All Africa Open Championships.
— Dennis Rydén skadade revbenen pa European Open Championships.

Masterskapen i punktform

Kostnad for att delta

World Championships
- 835%

All Africa Open Championships
- 480%

European Open Championships
- 700%€

Officiellt tavlingshotell
World Championships
Westgate Las Vegas Resort and Casino
- Frukostbuffé lamplig for idrottare
— Dyra maltider pa hotellet alternativt pa "The Strip”.
- Inga samlingsrum for moten. Skedde i korridoren och pa Anders hotellrum.
- Litet gym. Inget for kampsportare.
Acceptabelt internet
All Afrzca Open Championships
Medley House, Brakpan. Hotell med karaktdren av pensionat.
- Hotellfrukost av 1ag kvalitet
- Mojligheter for matlagning, grillning
—  Rum for moéten for hela gruppen
— Vissa traningsmojligheter
— Oacceptabelt internet, 1ag hastighet och "laggade”
— Utmarkt for team building. Endast Landslaget och officials bodde dar.
- Tréaningen skedde pa en kampsportsklubb 1,5 km fran hotellet.
European Open Championships
— Frukostbuffé undermalig for idrottare
- Maltider pa "stan”, manga pa "Bellas”. I "THandbook” stod det att kvallsmaltid
ingick i anmalningsavgiften. Da vi patalade det fick vi svaret: "Felskrivet!”
- Inga samlingsrum fér moten. Det skedde i hotellkorridoren.
- Litet gym. Traningen skedde i hotellkorridoren.
— Acceptabelt internet
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IMMAF behover se over forutsattningarna utifran idrottarnas behov. Vi vill att det ska
finnas:
— ndringsrik mat for idrottarna och att alla maltider ingdr i anmalningsavgiften
- motes rum for storgruppssamling
- ett fullvardigt kampsports gym. Om det inte finns pa hotellet, kan Landslaget
trana pa narmaste kampsportsklubb.
- snabbt storningsfritt internet

Invagning

Pa tavlingshotellet.

Inskrivningsdagen 1,5% viktrabatt

World Championships
- Forsta tavlingsdagen pa exakt matchvikt
— Ovriga tavlingsdagar 4% viktrabatt

All Africa Open Championships och European Open Championships
- Alla tavlingsdagar pa exakt matchvikt

Sammanfattningsvis sa skoter idrottarna vikten exemplariskt. Vi har med oss flera vagar
i Landslaget sa att vikten kan kontrolleras regelbundet.

Utrustning
World Championships
- Handskar och benskydd ”"Green Hill”. Handskarna undermalig passform.
— Problem med att fa ut rashgard och shorts. En idrottare fick lana av 6vriga i
Landslaget under hela veckan.
All Africa Open Championships
- Handskar och benskydd "Phantom”. Godkadnd utrustning. Inga problem med
fordelningen.
— Rashgard av okdnt marke. Idrottarnas egna shorts.
European Open Championships
- Handskar och benskydd ”"Green Hill”. Handskarna undermalig passform.
- Inga damshorts, endast herr

Trotts att vi r inne pa det tredje internationella tavlingsdret, har inte IMMAF lyckats
fullt ut med tillrackligt bra kvalitet pa utrustningen, dam- och herr- klader samt att varje
idrottare ska fa sin egen utrustning utan att behéva lana till sig den infér match.
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Tavlingen och arenan
World Championships
The Las Vegas Convention Centre.
— 10 minuter gangvag fran hotellet.
- Sma uppvarmningsytor
- Bra med monitorer i narheten av uppvarmningsytorna
- Langa kder till lindning av hander
— Enrund bur och tva attkantiga
Sjukhustransporter vid skador och hjarnskakningar
All Afrzca Open Championships
Brakpan Indoor Sports Centre.
- 1,5 km fran hotellet. Utmarkt skjutsning till/fran hotellet-arenan
- Rejdla uppvarmningsytor
- Lindning av hdanderna gick smidigt
European Open Championships
Arena Sparta.
— 25 min bilfard fran hotellet. Dlig service vad galler bussning till arenan. Vissa
fick ta taxi.
- Rejdla uppvarmningsytor
— Braorganiserat i vilken ordning idrottarna kunde linda handerna
- Semifinalerna avslutades vid 1-tiden pa natten. Olampligt upplagg for de som gar
vidare till final nista dag.
— Sjukhustransporter vid skador och hjarnskakningar

Sammanfattningsvis hjalps alla at pa ett utomordentligt smidigt satt pa tavlingarna.
De idrottare som ar utslagna ur tavlingen hjalper till med uppvarmning och som
andrecoach.

En stor eloge till den sportslighet som Svenska MMA Landslaget har. Oavsett vinst
eller forlust "haller vi huvudet hogt”. Landslagets deltagare beter sig pa ett
foredomligt satt gentemot andra idrottare, coacher, domare samt 6vriga
funktionarer. Vi skapar en tydlig image att vi ar pa tavlingen for idrottens och
gemenskapens skull.
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Transporter
World Championships
- Fran/till flygplatsen fungerade det klanderfritt oavsett ankomst- eller avresedag
- Gangavstand till arenan
All Africa Open Championships
- Var vard Raymond Wayne Phillips sag till att vi fick transporter t/fr flygplatsen
och tévlingsarenan
- Raymond anordnade aven resor till kdpcentra, turistattraktioner etc. samt
guidade turer
European Open Championships
- Resan t/fr flygplatsen var endast arrangerad for en dag vid ankomst och en dag
vid avresa. Ankom eller avreste man ndgon annan dag fick man ta taxi.
- Resan t/fr arenan skedde endast vissa tider. Idrottarna hade fortur till bussen.

Motesrutiner pa masterskapen
- Landslagssamling i hotellobbyn dagen innan inskrivningsdagen. Allman
information om tavlingsveckan.
- Landslagssamling pa kvallen efter tavlingsdagen. Utvardering och uppladdning
infor nasta tavlingsdag.
- Coachmote efter landslagssamlingen. Forberedelser med arbetsuppgifter infor
nasta tavlingsdag.
— Avslutande landslagssamling efter finalerna.
Samlingarna fungerar utmarkt bra och skapar sammanhallning fér gruppen.
Storsta svarigheten har varit att fa alla att narvara vid den avslutande samlingen efter
tavlingsveckans slut.

Forutsattning for deltagande i Landslaget

Bakgrund.

Infor tavlingsaret 2016 fick Landslagsledningen, Forbundskapten Christer Ringblom
samt Landslagstranare Anders Ohlsson, fortsatt fortroende genom ett forordnande pa 3
ar (se SMMAF styrelsemote Protokoll 2015-12-20).

Uppdragets syfte ar att planera for, preparera deltagarna samt att ansvara for
landslagstruppen, for deltagande i IMMAF:s masterskap.

Uttagning av atleter till landslaget samt coacher.

Generellt sker uttagningen till Landslaget utifran f6ljande kriterier (se "Forslag om
kriterier for Landslagsuttagning mm”, TK 141105)

[ forsta hand erbjuds den svenska mastaren 2015 i Amator MMA fran respektive
viktklass en landslagsplats. Om den av olika skal inte har moéjlighet att delta, erbjuds
2:an darefter 3:an osv.

De landslagsuttagnas klubbtranare/coacher erbjuds att inga i Landslagstruppen (se
"Forslag gallande Landslag och SM mm”, TK 141105).

10
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Till VM inbjdds en tavlande per viktklass. Dock har varje Landslag mojlighet att skicka
tva idrottare per viktklass till masterskapen, vilket gjordes i 3 viktklasser till All Africa
Open Championships samt i 5 viktklasser till European Open Championships.

Sammanfattningsvis har

* Forbundskaptenen ett 6vergripande ansvar 6ver Landslagstruppen,
sammanhallande av denna samt kontaktman gentemot SMMAF:s styrelse och
IMMAF.

* Landslagstranaren ett sammanhallande ansvar for coacherna samt ett ansvar for
att atleterna dr forberedda for tavling.

* Klubbtrdnarna/coacherna har det absoluta ansvaret for "sin” idrottare, att
preparera honom/henne infér samt att coacha i samband med tavling, d.v.s. fore-
under-efter.

[ 6vrigt arbetar vi i Landslagsledningen(Forbundskapten och Landslagstrdanare) som ett
team i enlighet med uppdraget.

Modellen for uttagning till Landslaget

Uttagningsmodellen med att medaljorerna pa SM erbjuds en landslagsplats ar bra. Det
blir tydligt och det finns ingen risk for att landslagsuttagningen uppfattas som partisk.
Modellen stimulerar till att man maste tdvla i ligan for att bli landslagsaktuell. Dessutom
sakerstaller det statusen pa ligan. Ligan fungerar dessutom som en alldeles utmarkt bra
preparation infér masterskapen.

11
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Landslagsledningens intentioner for 2016
For att tydliggora Landslagsledningens intentioner under 2016 ldgger vi in protokollet
frdn Landslagsledningens mdéte nr 1, 2016, hdr.

Planering for MMA Landslaget 2016.
Vi vill:
* Deltai sd manga masterskap som mojligt under aret
* Haen ekonomi som forutsatter satsning pa masterskapen
* Lagga en tydlig plan utifrdn masterskapen
* Ha en komplett trupp pa masterskapen
» Stélla ett hogt krav pa coacher
e Stélla ett hogt krav pa atleter
* Deltai SB & KF:s Elitstodsprogram
* Genomfora landskamper
* Utbilda oss och darmed utveckla svensk MMA

Masterskap
IMMAF planerar fyra masterskap 2016,
*  World Championships, Las Vegas 4-9 juli,
e African Open, Sydafrika i september
* Pan American Open, Arizona i oktober, samt
* European Open, Tjeckien i november.

Vi ser det till sin fordel att SMMAF stravar efter att Svenska Landslaget deltar i sd manga
masterskap som mojligt.
Av ekonomiska skal valjer vi bort Pan American Open, Arizona i oktober.

Syftet att delta i manga masterskap ar fa erfarenheter.

1. SMMAF tar in kunskaper om hur det ar att arrangera och genomfora ett
masterskap.

2. Atleterna far tdvla mycket dar de mater sig med de basta i varlden.
Om en atlet gar till final i alla masterskapen, sa har han/hon gatt upp emot 15
matcher inkl. SM i dr.

3. Coacherna far kunskap om hur de ska preparera atleterna att ligga pa elitniva.
De far erfarenheten om coaching pa absolut toppniva.
De far erfarenheter som kommer paverka hur de lagger upp traningen for de som
tranar pa klubben och bidrar darmed att h6ja standarden pa svensk elit.

4. Ju mer masterskap desto storre forutsattning till medaljer.

Sammanfattningsvis innebar det att SMMAF kommer hdja standarden pa svensk MMA.

12
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Om truppen

Om vi ska uppfylla malet att ha hog standard pa svensk MMA, ar det betydelsefullt att sa
manga som mojligt far tavla pa masterskap.

Masterskapen satter upp malen for hur en atlet ska trana.

Erfarenheten gor att atleterna kan utvardera kvaliteten i sin traning som genomfors pa
klubbniva och utveckla den.

Om coacher

Landslagsledningen kommer stédlla kravet att coacherna lagger upp kvalitativ traning.
Vi kommer krava en dialog med coacherna som hjalper dem att utveckla individuella
program for varje atlet.

Om krav pa atleter

Pa elitniva kravs det en hog fysisk kapacitet. Darfor vill vi med hjalp av SB & KF:s
Elitstodsprogram kontinuerlig genomfora tester av atleter.

Med hjalp av testresultaten kan vi satta upp mal for traningen.

Om Landslagsledningens utveckling

Vivill ga SB & KF:s kurser "Tranarutbildning steg 1-3”.

Kurserna innehaller en hel del traningslara. Steg 3 innehaller en "informativ del” av
SOK:s Testledarutbilding.

Vi vill ocksa ga SOK:s Testledarutbilding.

Syftet med vara kunskaper ar att vi vill kontinuerligt testa MMA utdvare, for att skapa en
tydlig profil 6ver vad som kradvs av en atlet pa elitniva.

Om landskamper

[ uppdraget vi fick fran styrelsen var det omnamnt att Landslaget skulle genomfora
landskamper.

Det ar till sin fordel att de som inte dker ivag pa masterskap, far mojlighet att tdvla mot
de basta. Det gor att hela landslagstruppen haller sig pa en hog erfarenhetsniva
internationellt.

Om ekonomiska forutsattningar
Nedanstdende budget (Anmdrkning. Den budgeten dr inte inlagd i detta dokument)
innebar att vi kan genomfora tre masterskap under 2016.
Budgeten forutsatter att 1:a rankade betalar stora delar av resan och boendet. 2:a
rankade och coacher far betala alla omkostnader.
De ekonomiska forutsattningarna kan utgora ett hinder sa att atleten inte kan dka till
masterskapen.
Vi vill att styrelsen stravar efter att

* Tillsatta sd mycket medel som bidrar till den 1:a rankade deltagande.

* Vi far okat anslag i Elitstod.

* Vi far ytterligare sponsorer som kan bidra ekonomiskt.

13
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Landslagsledningens planering och egenutveckling

Landslagsledningens moten

4 fysiska planeringsméten samt 5 beslutande telefonmoten.

[ 6vrigt har Landslagsledningen haft kontinuerlig telefonkontakt ett par ganger i veckan
under verksamhetens fortskridande. Telefonkontakten har intensifierats ju ndrmre vi
kommit masterskapen.

Fysiska moten.
Huvudsakligen har f6ljande behandlats:
* Tolkning av de forutsattningar som finns i den "Handbook” som skrivs infér
masterskap.
* Planering av masterskapen
e Utvdrdering av truppens utveckling
* Ekonomi

Telefonmoten.
Huvudsakligen har f6ljande behandlats:
* Overgripande planering
* Avrapportering
* Landslagets sammansattning
* Ekonomi

Beslutande méten ar protokollférda.

Landslagsledningens vidareutbildning

Christer gick SB&KF:s tranarutbildning steg 3 21-22 maj samt 11-12 juni.

Syftet var att fa en férdjupning i "Periodiserad traningsplanering” som var
huvudinnehallet i utbildningen.

Tanken ar att alla tranare som coachar i landslaget ska ha en plan 6ver hur "deras”
idrottare ska lagga upp sin traning.

Christer betalade sjalv kostnaden for utbildningen, 4 000 kr.

Christer och Anders gick till Testledarutbildning 25 september. Pa utbildningen
fordjupade vi oss i "Fysprofilen” samt i testmetodik.

Meningen ar att vi sjalva ska kunna genomfora tester med idrottarna.

Testerna innehéller 6vningar som gynnar att idrottarna trianar dem sjilva. Ovningarna
utvecklar deras syreupptagningsformaga, mjolksyretalighet, styrka och explosivitet.

Christer gar en utbildning i prestationspsykologi "Coach2Lead”. Utbildare ar PO Lindvall.
Utbildningen pa 4 tillfillen startade i oktober och avslutas i januari med ett tillfalle i
manaden. Mellan utbildningstillfallena har vi uppgifter att genomfoéra som utvecklar var
coachande formaga.
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MMA Landslagets forberedelser

Landslagssamlingar.
Vi har genomfort tre landslagssamlingar i Stockholm 13 februari samt i Linkdping 4 juni
respektive 22 oktober.
— 13 februari deltog den stora landslagstruppen, vilket innebar samtliga
medaljorer pa SM samt deras coacher.
- 4 juni deltog endast de idrottare samt coacher som var uttagna till IMMAF World
Championships i Las Vegas, 160705-10.
— 22 oktober endast de som var uttagna till IMMAF European Open Championships
Prag, 21 - 26 november.
Eftersom tiden var kort infor IMMAF All Afrika Open Championships Brakpan,
Johannesburg, 160829-0904, genomférdes ingen landslagsamling.

Innehallet pa samlingarna utgick ifran vart uppdrag att "Landslagslager skall inriktas
mot teamkansla, teknikvisning, sparring och teori.” (se "Forslag gidllande Landslag och
SM mm”, TK 141105).

Vi lagger betoningen pa att bygga teamet samt pa prestationspsykologi (férelasningar
och hemuppgifter av Po Lindvall).

Exempel pa mal for Landslagssamlingarna(Linkoping 4 juni)
Malet med dagen ar att vi:
* Forstarkt forstaelsen for de mentala processer som behdvs for att forbereda sig
pa basta satt infér och under VM.
* Gattigenom och checkat av alla formaliteter som géller
o infoér samt
o under VM.
* (Gattigenom regelverket och ratat ut eventuella fragetecken.
¢ Sammanfogat teamet.

Landslagssamlingarna har gott och val uppfyllt sitt syfte och mal och har legat inom
ramen for uppdraget.

Elittraffar pa Bosén

Till Elittraffarna, 30-31 januari, 18-19 juni samt 29-30 oktober inbjods deltagare fran
Landslaget till Boson for fysiologiska tester. Testerna ingdr i SB&KF:s
Elitidrottsprogram.

Inbjudna var tavlande och coacher fran Kyokushin och MMA vid forsta tillfallet och det
andra och trede Kyokushin, MMA, Taido samt Kendo.

Ansvarig for programmet ar SB&F:s Utbildningsansvarig Magnus Ledin.

Nastan samtliga 1:a rankade idrottare deltog fran MMA Landslaget, vilket innebar att vi
fick ett utmarkt verktyg for att korrelera deras fysiska profiler med prestationerna pa
VM och pa EM.
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Pa Boson blev vi uppdelade i tva tater. Under tiden atleterna genomforde tester, fick
coacherna fordjupade kunskaper om Fysprofilen, teknikanalys av olympiska lyft etc.
Vid vissa tidpunkter var alla samlade for forelasning i kostldra, information om Sport
Campus Sweden m.m.

Sammanfattningsvis har Elittraffarna varit ovarderliga for att fa riktlinjer till idrottarnas
traning samt utbildning i traningslara. Dessutom har det varit vardefullt att fa traffa
andra kampsportsgrenar for att fa influenser och ett utbyte av erfarenheter.

Landslagsledningens kommunikation och stodjande funktion

Kommunikation med Styrelsen

Kontinuerlig kommunikation har skett med SMMAF styrelse via Jorgen Hamberg
(styrelsen kontaktman till Landslagsledningen). Jorgen uppdaterades via telefon med
muntliga rapporter samt med skriftliga rapporter som férdes vidare till styrelsen.

Atleter och klubbtrinare/coacher
Vi har haft telefonkontakt med klubbtranarna/coacherna ett par ganger/manad.
Fragorna har framfor allt handlat om trdnings- och tavlingsupplagg samt om rutiner i
samband med masterskapen.
Den framsta kontakten med Landslaget, har varit via mail samt i de hemliga Facebook-
grupperna:
- "MMA Landslaget VM, Las Vegas”,

"MMA Landslaget 2016 Sydafrika”, samt

"MMA Landslaget European Open Prag”.
Facebook-gruppens syfte har varit att fa ut snabb information och féra en dialog med
Landslaget infér masterskapen.
Den har ocksa anvants som forum pa masterskapet. Dar har vi effektivt och snabbt
informerat om moten och fatt ut nasta dags matchlistor och coachinglistor till gruppen.

Mailen har framfor allt anvéants i syftet att skicka dokument samt vid en personlig
kontakt som inte berérde andra i Landslaget.

Facebooksida, Instagram och Media

Facebooksidan "MMA-Landslaget” har anvants for att presentera atleterna.

Vi har lankat alla artiklar, reportage och intervjuer i press och media som har gjorts med
idrottarna.

Vi har ocksa lagt ut viss information som kommit fran IMMAF om VM, AM och EM.
Landslagets resultat har redovisats kontinuerligt.

Huvudsyftet har varit att synliggora landslaget och deltagarnas prestationer.

Pa EM live-streamade vi Landslaget matcher. Da nadde vi ut till ca 62 000 anvandare.
Sidan har ca 3 500 "gillar” och vara mest populdra inldgg har natt ut till nAirmare 82 000
Facebookanvindare. Sdledes har sidan varit ett bra verktyg att fa publicitet. Nar vi soker
sponsorer hdnvisar vi till den.
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"mmalandslaget” pa Instagram ar kopplat till landslagsmedlemmarnas Instagramsidor.
Pa sd satt uppfyller vi dven spridning av prestationer, traningar etc. dven dar.

Svenska Budo- & Kampsportsférbundets informator, Jonathan Broberg, var deltagande i
landslagstruppen pa tva masterskap. Han har varit en fantastisk tillgang for att fa ut
information om Landslagets resultat pa VM. Forutom att han skrivit om deltagarna och
truppen pa SB&K:s hemsida, har han skickat pressreleaser till samtliga media i Sverige.
Jonathans arbete har resulterat att MMA Landslaget fatt en fortrafflig exponering i
media.

Mediakontakterna i har varit hemsidor i MMA som fightermag.se, mmanytt.se,
mrringside.se, riks- och lokalpress, riks- och lokalradio, samt lokala SVT kanaler. Nastan
samtliga atleter har blivit presenterade pa nagot satt.

Kontakt med Svenska Budo- & Kampsportsforbundets kansli
Vi har haft mycket kontakt med SB&K:s kansli. De har varit ett gott stod.
Mona har hjalp till med anmaélningsavgiften till IMMAF:s masterskap, samt med
fakturering av deltagarna.
Mathilda har varit tillganglig i fakturafragor.
Magnus har varit behjalplig med anslag:

* Fran RF till Po Lindvalls foreldsningar om prestationspsykologi,

¢ Elitidrottsstod fran RF, samt

* Elittraffar pa Boson (betalas av SB&K)
Jonathan har lagt upp intervjuer pa SB&K:s hemsida infér masterskapen.
(se aven ” Kontakt med allmdnheten och media” ovan)

Portalerna MyNextMatch och Smartsheet.

All information fran IMMAF gar via MyNextMatch sasom vilka landslag och idrottare
som anmalt sig till masterskapen, lottning, matchlistor, resultat mm.

Christer blev utsedd av SMMAF:s styrelse som administrator for MyNextMatch, vilket
innebar att han lagger in alla uppgifter om deltagarna i Landslaget samt
vidarebefordrade ndédvandig information fran IMMAF.

Aven anmailningsavgiften gors i MyNextMatch.

Idrottarnas medicinska uppgifter granskas av en oberoende tredje part, SAFEMMA.
IMMAF kraver att alla idrottare genomfor en arlig lakarundersokning samt att de tar
blodtest for Hepatit B, Hepatit C och HIV som giller 6 manader.

Christer blev utsedd av SMMAF:s styrelse till Medical Safety Lead (MSL), ansvarig for att
kommunicera med SAFEMMA samt ldgga in de medicinska dokumenten i en portal,
"Smartsheet”.
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Sponsorer

150501-160430 hade SMMAF ett sponsoravtal med SBI Sport med varumarket Fighter.
Nar avtalet skulle omforhandlas dok det ytterligare en aktor upp, KamiSport med
varumarket Bad Boy. Forhandlingarna avgjordes till KamiSports fordel, vilket
resulterade i ett 2-arsavtal med dem.

KamiSport kommer sta for hela Landslagstruppens behov av traningsklader samt
utrustning. Viss subventionering av Landslagets verksamhet.

Onskvért ar att finna mer sponsorer som kan gé in med likvida medel som ska anvindas
till resor, anmalningsavgifter och uppehalle pa masterskapen for Landslaget.

Det dr bra om styrelsen tilldelar en person uppgiften att soka och féra dialog med
sponsorer for att avlasta Landslagsledningen.
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