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Forslag gallande Landslag och SM mm

Dokumentinformation

Detta dokument behandlar ett forslag kring ny struktur for landslag,
landslagsuttagningar, svenska amatdr-mma och shootfightingligan samt hur svenska
maésterskapen skall arrangeras. Det bygger pa ett ursprungsforslag skickat fran August
Wallén till SMMAF styrelse. Styrelsen har delegerat forslaget till SMMAF tavlingskommitté
(TK) for att komma med forslag. Notera att det ursprungliga férslaget ej innehall férslag
om landslagskapten. Detta dokument sammanfattar férslaget.

TK har under en langre tid diskuterat forslagets olika delar och kommit till konsensus i
detta dokument.

Detta dokument har féljande struktur:
e Bakgrund
Landslagsuttagning
Landslagskapten
Landslagslager
Svenska Amator-MMA och Shootfightingligan
Svenska Masterskapet
SM-veckan
Sammanfattning

Bakgrund

Internationell expansion - IMMAF

TK noterar att Internationella MMA Férbundet (IMMAF) har hallit sitt forsta VM.
Information fran IMMAF ger att VM kommer att 8terkomma nésta ar tillsammans med ett
EM och madjligen aven ett NM. Tavlingar p§ internationell nivd har startat och kommer bli
frekventa i framtiden. TK ser liksom foérslagsstdllaren att SMMAFs modell for
amatorverksamhet maste justeras for att méta upp mot den nya internationella
verkligheten. Detta maste géras pa flera plan och detta dokument innehadller alla de delar
som berdrs.

SMTF-modell

Svenska Muay Thai Férbundet (SMTF) &r flera ar fére SMMAF vad galler bdde
landslagsverksamhet sdval som internationella masterskap. Detta forslag har manga
likheter med hur SMTF bedriver sin verksamhet. I sammanhanget skall ségas att SMTF
har varit exceptionellt framgangsrika internationellt. De har en fungerande modell som
TK liksom forslagsstallaren tagit avstamp i flera delar.
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Landslagsuttagning

Bakgrund

Infor tillsattandet av en landslagskapten under 2013 fick TK uppdrag att utforma
rekommendationer for landslagsuttagning. Den rekommendationen aterfinns i bilaga 1
som en referens.

TK liksom forslagsstallaren noterat att landslagskapten valt att inte fdlja dessa
rekommendationer alls i uttagningen infér VM tidigare i ar.

Forslag

Forslaget innebar att det tidigare férslaget om rekommendationer for
landslagsuttagning &ndras till kriterier for landslagsuttagning (bilaga 2). Andringen sker
baserat pa féljande argument
1. Tydlighet - Det skall vara tydligt vem som blir uttagen i ett landslag och hur
man nar en plats i landslaget (vinna SM)
2. Ekonomi - SMMAF har en begrénsad ekonomisk ram. Av den anledningen maste
uttagningsprocessen for landslaget vara s& automatisk som méjligt.
3. SMTF-modell - TK noterar att SMTF-modellen med att SM vinnaren blir
landslaguttagen fungerar i praktiken.

Detaljer fér uttagning aterfinns i bilaga 2.

Landslagslagskapten

Bakgrund

SMMAF har en begransad budget for landslaget. Kommande ar 6kar antalet
internationella tavlingar och darmed kostnader for landslaget. Det finns daremot inte
nagot utrymme for att 6ka budgeten i samma utstrackning for att tacka kostnader for
landslaget i dess nuvarande form.

TK har genomlyst ekonomin i nuvarande landslagsverksamhet och kan konstatera att
mycket stor del av budgeten gar till landslagsledningen och landslagskaptenen i
synnerhet.

Forslag

TK foresldr att posten férbundskapten avskaffas infér 2015 och ersétts av en Team
Manager som arbetar i samband med masterskap och eventuella landskamper.

D3 enligt forslaget kring landslagsuttagning automatiserar uttagningen férsvinner en
forbundskaptens roll att samla ihop kunskap om tavlande och ta ut dem till masterskap.
Detta i kombination med det férslag kring landslagsldger som 8terfinns nedan finner TK
att posten landslagskapten kan avskaffas tills vidare.

TK ser fortfarande ett behov av synkronisering av landslaget infér internationella
maésterskap och féres|ar darfér att posten Team Manager tillsatts infor varje masterskap.
Dennes uppgifter blir att administrera landslaget och finnas som ett skikt mellan arrangér
och tavlande.

TK foresldr dven i enlighet med befintligt SMTF-modell att varje tavlande associeras med
en coach (féretradesvis frdn samma klubb). Dessa coacher féljer med p& masterskap och
fungerar som matchcoacher och hjalper de tavlande med matchférberedelser fére, under
och efter matcher.
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Landslagsbudgeten &r begrdnsad vilket innebér att bade tévlande och coacher kommer
att fa betala stora delar sjélva fér resa och uppehélle under internationella méasterskap.
Av den anledningen kommer landslagsmedlemmarna fa ldmna besked om deltagande i
god tid for att det skall finnas tid att hitta ersattare i de fall ndgon inte kan delta.

TK noterar aven att en del medlemsklubbar betalar stora delar av kostnaderna for deras
tavlande pa nationella tavlingar. TK vill uppmana medlemsklubbarna att géra utrymme i
klubb budgeten fér landslagsuppdrag sa att SMMAF tillsammans med medlemsklubbar
skapas tillracklig goda forutsattningar for deltagande i internationella masterskap.

Landslagslager

Bakgrund

TK har fatt information om samt sjélva noterat att de landslagsldger som hallits till viss
del fungerat som uttagningsldger for landslaget. Dvs. att deltagarna bland annat fatt
"tdvla” om vem som skall fa plats i landslaget. Dels genom deltagande p& lager saval
som moment under sjalva lagret.

Forslag

Landslagslagren skall sluta att fungera som uttagningslager foér landslaget. Den
processen skall folja de kriterier som aterfinns i punkten om landslagsuttagning. Istallet
skall landslagsldager framférallt skapa teamkansla infor masterskap.

Teamkanslia

Ett landslag maste ha en teamkénsla dar deltagarna i landslaget far en tillhérighet med
varandra fér en bra sammanhalining pa det stundande mésterskapet.

Tekniker

MMA &r en idrott dar det finns tusentals tekniker och de utvecklas i snabb takt.
Deltagarna i landslaget far givetvis teknikvisning pa sina hemmaklubbar men ett
landslagsléager bér innehalla teknikpass dar specialister visar tekniker och teknikdrillar for
att utveckla landslagsdeltagarna till att kunna havda sig internationellt.

Sparring
Att fa annan sparring &n den pa sin hemmaklubb &r en viktig del av ett landslagslédger.
Detta &r viktigt for alla men speciellt for dem som kommer fran sma klubbar dar

sparringsutbytet ar begransat. Ar det ett landslagsldger dar ett mésterskap ligger néra i
tiden bor sparring begrénsas pa grund av skaderisk.

Foreldasningar och tester

Landslagslager bér inneh3lla férelasningar och tester kring &mnen som kost,
periodisering, mental och fysisk traning. Har skall podngteras nar det galler fysisk traning
handlar det inte om att utféra traningen (det kan deltagarna géra pa hemmaplan) utan
utformning av scheman samt tester kring exempelvis syreupptagningsformaga,
maxstyrka som t.ex. utférs pd Bosén.

Svenska Amator-MMA och Shootfightingligan

Bakgrund

Svenska Amatdr-MMA och Shootfightingligan (ligan) ar en institution inom SMMAF. Den
har fungerat mycket val som plattform for tavlande att fa erfarenhet pa amatérniva innan
de blivit proffs sdvél som en metod att ta fram underlag fér SM via rankingsystemet som
anvands.
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Med flertalet internationella tévlingar pa ett ar blir det en oméjlig uppgift for en
landslagsmedlem att bade tévla i de internationella tavlingarna och ligan (fér kvalificering
till SM och nasta ars landslag).

Forslag

En landslagsmedlem skall kunna koncentrera sig pd de internationella tavlingarna och via
sin landslagsplats vara direktkvalificerad for kommande SM. Hur SM skall fungera
aterfinns i nasta forslag.

Ligan skall vara kvar fér évriga da den fungerar bra. Detaljer kring personer som gor
anmalan utan att fa match skall géras i rankingsystemet da det i vissa fall kan vara
avgdrande om en tavlande fa&r match eller inte foér placering i rankingen. Dessa
justeringar infors till 2015 ars liga.

Svenska Masterskapet

Bakgrund

De internationella masterskapen genomférs i turneringsformat. Det ar inte alls optimalt
att vara svenska deltagare far uppleva att téavla i turnering forst pd internationell niva. TK
ger nedan forslag p& hur SM kan genomfdras i turneringsformat.

Forslag

Forslaget &r SM for bade Amatdr-MMA och Shootfighting genomférs i turneringsformat.
Ligan skall via sitt rankingsystem kvalificera att deltaga i SM-turneringen istallet for
endast SM-final (vilket nu &r fallet). Det betyder att de som ar hégst rankade (fran olika
klubbar) i en viktklass tillsammans med landslagsdeltagaren i klassen ar deltagarna i SM-
turneringen.

Storlek pa turnering

Maxantalet deltagare i en viktklass &r 8 dar det da blir 3 matcher fér de som tar sig till
final. I vissa klasser med fa deltagare blir naturligtvis turneringen mindre. 4 eller 2 ar de
andra alternativen.

Ur sdkerhetssynpunkt kommer deltagarna i en turnering verifieras av matchmaker sa det
inte rdder for stor erfarenhetsskillnad mellan deltagare. D& kan turneringen komma att
begrdnsas i storlek.

Regler Amator-MMA

TK vill undersdka modjligheten att genomféra SM under IMMAFs Amatér-MMA regler.
Detta for att fa SM sa likt de internationella masterskapen som méjligt. Initialt ser TK att
de reglerna anvands i SM-turneringen men de normala reglerna i ligan.

I nulaget ar det lite oklart vilka regler IMMAF skall anvénda sig av. Deras regler pé’l
hemsidan ar 2 ronders matcher med en tredje avgdrande rond om det ar lika efter 2
ronder. Dock genomférdes VM med 3 stycken 3 minuters ronder.

TK anser att det saklart skall vara méjligt att kunna arrangera internationella masterskap
i Sverige och d& maste SMMAF fa de reglerna godkénda av Lénsstyrelsen som forslagsvis
"Internationella Amatér-MMA” regler.

For de nuvarande svenska reglerna foresldr TK att styrelsen ger domarkommittén i
uppdrag att se dver regeln att knd mot huvudet &r tilldtet. TK noterar att det inte ar
tilldtet i de internationella reglerna samt att kna mot huvudet 6kar risk for cuts, n%got
som vill undvikas p@ amatorniva och speciellt vid turneringar.
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Bakgrund

Riksidrottsforbundet i samarbete med SVT samt en kommun genomfér varje ar tva
stycken s3 kallade SM-veckor. En pa vintern (slutet januari, bérjan februari) och en
vecka pa sommaren. Tavlingarna pa SM-veckan TV sands och kommunen star fér lokaler
med mera.

Forslag

Forslaget &r att ldagga SM-turneringen i samband med SM-veckan i bérjan pa aret.
Kvalificeringen till SM-turneringen sker via ligan enligt forslag ovan och SM genomfors
under SM-veckan dar lokaler finns hyrda och vissa delar av tavlingen blir TV-sanda vilket
ger profil &t sporten och utévarna.

Notera att det &r Svenska Budo & Kampsportsforbundet som valjer ut vilka idrotter fran
SB&K som skall nomineras till SM-veckan. SMMAF har inte full kontroll i denna fréga
varfér backupplaner maste goras varije ar.

SM 2014

SM-veckan 2015 genomférs i Orebro under januari manad. Den hade kunnat fungera
som SM-vecka for att kora 2014 ars SM vinnare. SMMAF har varit fér sena med ansékan
till denna SM-vecka och inte fatt plats. SM 2014 kommer darfér genomféras i Stockholm
som planerat och i det gamla formatet.

SM-vecka 2016 Vinter

SM-vecka systemet kommer kérs for SM 2015 dar SM-veckan ligger i bérjan pa 2016. Da
genomfdrs SM i enlighet med detta forslag.
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Sammanfattning av forslac

Detta dokument innehaller flera férslag som &r sammanlénkade med varandra. Nedan
foljer en summering av forslagen:
e Kriterier for landslagsuttagning enligt bilaga 2 ska anvandas av landslagskapten.
o De innebar i stort att SM-vinnare skall tas ut till landslaget och representera
Sverige i internationella tavlingar.
Posten landslagskapten tas bort fran 2015 och tills vidare
o Ersétts med Team Manager och coacher fran landslagsmedlemmarnas
respektive klubb.
e Landslagslager skall inriktas mot teamkansla, teknikvisning, sparring och teori.
e Svenska Amatdér-MMA och Shootfighting ligan skall finnas kvar
e Ligan skall vara kvalificerade till en SM-turnering
o Landslagsmedlemmar skall vara automatisk kvalificerade till SM-turneringen
¢ SM-turneringen skall arrangeras i samband med SM-veckan
o Innevarande kérs SM enligt tidigare modell

TK Onskar att styrelsen bifaller dessa forslag

Goteborg 2014-11-05

Jesper Gunnarson
Christer Ringblom
Joérgen Segerlind
Par Larsson

Mans Nilsson




